PROGRAMME DE FORMATION

Habilitation

électrique
BS - BE
Manoauvre

[NR FORMATION

INTERVENTIONS ELEMENTAIRES & MANCEUVRES EN BASSE TENSION

Interventions élémentaires &
manoauvres en basse tension

Préparer les personnels réalisant des interventions élémentaires ou
des manceuvres en basse tension a identifier les risques, appliquer les
prescriptions de sécurité et exécuter les opérations autorisées dans
les limites de leur habilitation.

DUREE EFFECTIF ENCADREMENT QUALIOPI

14h @ 1 Centre certifié

Programme adaptable au contexte du client, au site, aux risques et aux équipements
disponibles.
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01 - PRESENTATION GENERALE

Une formation claire, structurée et directement exploitable

Préparer les personnels réalisant des interventions élémentaires ou des manceuvres en basse tension a identifier les risques,
appliquer les prescriptions de sécurité et exécuter les opérations autorisées dans les limites de leur habilitation.

Public concerné Prérequis Organisation
Personnel chargé d’interventions Capacités techniques correspondant aux °
élémentaires BS et/ou de manoceuvres opérations confiées. Compréhension des Durée : 14h
d’exploitation BE Manceuvre en basse consignes et aptitude compatible avec
. & o
tension. les taches. Effectif : 10 participants max.

Modalité : présentiel

Encadrement : 1 formateur(s)

Permettre une mise en application immédiate des acquis dans les situations professionnelles correspondant au

FINALITE
programme.
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PROGRAMME

BS - BE MANCGEUVRE

Interventions élémentaires & manceuvres en basse tension - 14h



BS - BE MANCGEUVRE - COMPETENCES VISEES

Objectifs pedagogiques

A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

01 Analyser

o
Evaluer le risque électrique avant une opération

03 Réaliser

® Effectuer en sécurité les opérations élémentaires relevant
de BS

BS - BE MANCEUVRE - Programme de formation

02 Appliquer

° L
Respecter les prescriptions

o 2 z Tz
Zones et procédures de sécurité.

04 Manoceuvrer

® Réaliser les manceuvres autorisées et réagir en cas
d’anomalie
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BS - BE MANCEUVRE - PROGRAMME

Contenu du programme — 1/4

Fondamentaux électriques

® Grandeurs
® Effets du courant
® Contacts

® Courts-circuits et arcs.
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BS - BE MANCEUVRE - PROGRAMME

Contenu du programme — 2/4

Organisation de la prévention

® Habilitation
Acteurs
Documents

Zones et prescriptions.
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BS - BE MANCEUVRE - PROGRAMME

Contenu du programme — 3/4

Interventions BS

® Remplacement

® Raccordement et opérations élémentaires dans les limites prévues.
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BS - BE MANCEUVRE - PROGRAMME

Contenu du programme — 4/4

Manoauvres BE

® Manceuvres d’exploitation
® Consignation non réalisée par le titulaire BE Manceuvre

® Conduite a tenir.
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BS - BE MANCEUVRE - APPLICATION

Mise en pratique — 1/2

Préparation de I’opération Interventions élémentaires

® : ® Exercices de remplacement/raccordement sur matériel
Analyse du risque . : L, T
pedagogique sécurisé

[
Vérification du matériel et balisage.
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BS - BE MANCEUVRE - APPLICATION

Mise en pratique — 2/2

Manoauvres

POINTS DE VIGILANCE

o
Exercices de manceuvres Respect des consignes de

sécurité
Identification d’anomalies et situations d’urgence.

Mise en ceuvre progressive
des gestes

Correction immédiate par le
formateur

© 6 0 O

Débriefing et ancrage des
bonnes pratiques

BS - BE MANCEUVRE - Programme de formation 11/16



BS - BE MANCGEUVRE - PEDAGOGIE

Meéethodes pédagogiques

Expositive Interrogative

Apports théoriques structurés et contextualisés Questions, échanges et retours d’expérience
Démonstrative Active

Présentation commentée des gestes et procédures Exercices, études de cas et mises en situation
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BS - BE MANCGEUVRE - PEDAGOGIE

Moyens pédagogiques & matériels

Moyens mobilisés

Support de formation illustré et documentation adaptée

Matériel ou équipements pédagogiques correspondant aux exercices
Etudes de cas, scénarios et fiches de mise en situation

Evaluation des acquis et documents de fin de formation

Adaptation des exemples au contexte de I'entreprise et au public

BS - BE MANCEUVRE - Programme de formation 13/16



BS - BE MANCEUVRE - ORGANISATION

Déroulé pédagogique

14h - Progression adaptée au niveau du groupe et au contexte professionnel.

‘ Jour 1 - matin Risques électriques & prévention
. Jour 1 - aprés-midi Habilitation, zones & prescriptions
‘ Jour 2 - matin Applications BS / BE Mancsuvre
. Jour 2 - aprés-midi Mises en situation & évaluations
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BS - BE MANCEUVRE - VALIDATION

u 75

Evaluation & tracabilité

Modalités d’évaluation

Evaluation théorique et pratique

{
Avis apres formation transmis a I'employeur

® Celui-ci décide de la délivrance et du symbole
d’habilitation adapté aux taches réelles
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Tracabilité & fin de formation

Feuille d’émargement

Tracabilité des évaluations

®
Questionnaire de satisfaction

)
Documents et attestations prévus par le dispositif

o
Archivage selon les procédures du centre
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[NR FormMA=ION

PROCHAINES ETAPES

Validation du programme & planification

de VO tre @ Validation des contenus et ajustements éventuels
confiance

Définition des dates et du calendrier

Constitution des groupes

Une question ?

Un projet sur mesure ? Confirmation des moyens techniques

0 6 6

CONTACT

04 74 27 68 39
accueil@nr-formation.eu
4 impasse du Capot - 69800 Saint-Priest
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